
 

Немного истории 
 

Комплекс ГТО в послевоенное время 
1946-1991 

 

 В послевоенное время, когда страна оправлялась после потрясений, комплекс ГТО 

продолжал модернизироваться в соответствии с задачами, стоящими перед физкультурным 

движением того времени. Введенный в 1946 году комплекс ГТО характеризовался сокращением 

количества нормативов (БГТО — до 7, ГТО I и II ступеней — до 9), установлена взаимосвязь 

между этими нормами и программами физического воспитания школ и учебных заведений, 

уточнены и изменены возрастные группы. 

 Когда страна приступила к активному восстановлению хозяйства, Центральный Комитет 

Коммунистической партии Советского Союза в декабре 1948 года в своем постановлении 

выдвинул перед физкультурными организациями страны новую задачу: дальнейшее развитие 

физкультурного движения, повышение уровня мастерства спортсменов и завоевание ими мировых 

первенств, достижение рекордов по основным видам спорта. 

 Решение партии вызвало небывалый подъем в работе физкультурных организаций страны. 

На фабриках и заводах, шахтах и рудниках, в колхозах и совхозах, в школах и других учебных 

заведениях создавались новые коллективы физической культуры, организационно укреплялись 

существующие классификации советских спортсменов. Исключительно большое значение 

придавалось вопросам дальнейшего совершенствования методов обучения и тренировки в спорте, 

всесторонней физической подготовки, как важнейшей базы для укрепления здоровья, повышения 

качества физического воспитания молодежи и успешного роста спортивного мастерства до уровня 

высоких достижений. 

 Естественно, что все это потребовало дальнейшего совершенствования комплекса ГТО. В 

комплексе ГТО, введенном с 1 января 1955 года, снова исключили деление нормативов на 

обязательные и по выбору. Для получения значка ступени БГТО требовалось выполнить все 10 

нормативов, значка ГТО 1-й ступени— 12 норм и значка ГТО 2-й ступени— 11 
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Для этих целей в 1920 году при академии Рабоче-крестьянской Красной армии (РККА) в Москве, а затем 

и в других учебных военных заведениях создается военно-научное общество (ВНО) и его отделения. Председателем 

ВНО избирается народный комиссариат по военным и морским делам М.Фрунзе. В 1923 и 1924 годах организуются 

Общество друзей воздушного флота (ОДВФ) и Общество друзей химической обороны и химической 

промышленности (ДОБРОХИМ). 

Перед всеми этими организациями стояла, по сути, одна задача, сформулированная М.Фрунзе на первом 

Всесоюзном совещании ВНО в мае 1925 года: «Нам нужно покрепче внедрить в сознание всего населения нашего 

Союза представление о том, что современные войны ведутся не одной армией, а всей страной в целом, что война 

потребует напряжения всех народных сил и средств, что война будет смертельной, войной не на жизнь, 

а на смерть, и что поэтому к ней нужна всесторонняя тщательная подготовка еще в мирное время». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Источник: https://user.gto.ru/ 
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отведенное им время для сдачи норматива! 

 Поддержать юных спортсменов  на стадион пришли волнующиеся родители, которые 

ожидали на финише. Так же на финише для восстановления сил и поддержания настроения 

ребят ожидали, сладки призы. 
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Арт - проект «Олимпийский огонь» 
  

  

Новости с «Планеты детства» 

Норматив II 

 

 

 

 22 сентября воспитанники 

группы № 8 «Дружные ребята» на 

спортивном  стадионе «Темп» Сдали  

II норматив, бег 1 километр.  

 Ребята продемонстрировали 

замечательную физическую 

подготовку, которой они достигли 

занимаясь по дополнительной 

общеразвивающей программе 

«Здоровые дети – гордость 

Кузбасса», под чутким  

руководством  инструктора по 

физической культуре Любецкой А.А. 

Все воспитанники уложились в  
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 Воспитанникам группы № 8 «Дружные 

ребята» было предложено сделать самим 

Олимпийский огонь, что бы ощутить себя частью 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 Ребята  обвели свои ладони на цветной 

бумаге и вырезали их по контуру, затем приклеили 

бумажные ладошки на ватман, на котором было уже 

изображено основание Олимпийского огня. 

 

 

 



 

Новости с «Планеты детства» 
  

 Мероприятия, посвящённые теме «Правил дорожного движения», всегда актуальны в 

учреждениях дошкольного образования. А как же иначе? Ведь данную необходимость 

диктует сама жизнь. Как же сделать так, чтобы улицы и дороги стали для наших детей 

безопасными? Конечно же, рассказывать и напоминать им о правилах дорожного движения, 

дорожных знаках и прочих тонкостях. Любой ребёнок быстрее поймёт и усвоит правила 

дорожного движения в игре. Так ребёнок не только хорошо запомнит и усвоит правила 

дорожного движения, но и к тому же поймёт, где и когда можно безопасно и весело играть. 

 Поэтому в МБДОУ «ДСКВ№ 42 «Планета детства» прошло развлечение по теме 

«Правила дорожного движения».  В гости к ребятам  пришел Незнайка, который попросил у 

ребят помощи в изучении  правил дорожного движения. Дети в игровой форме закрепили 

знания о правилах дорожного движения, дорожных знаках, побывали и пешеходами и 

шоферами. В конце мероприятия Незнайка поблагодарил ребят за помощь вручив им сладкие 

призы и Грамоту. 

 

 
 

   

 

 

 
 

 

 

Источник:  А.Л. Добровольская 

 

 

 

 

 



 

Страничка для ребят 
 

Ребусы о физической культуре 
 

 

Ответ: шашки 

 

 

Ответ: хоккей 

 

 

Ответ: стрельба 

 
 


