
 

Немного истории 
 

Комплекс ГТО в послевоенное время 
1946-1991 

 

 Эти две специальные ступени комплекса ГТО имели большое значение в 

повышении общей и специальной физической подготовки молодежи призывного возраста 

и военнослужащих. Соответствующие нормативы были разработаны и в сфере 

гражданской обороны СССР. Основной задачей введённых в 1968 году комплексов для 

учащейся молодёжи «Готов к гражданской обороне СССР» и «Будь готов к гражданской 

обороне СССР» было всеобщее обязательное обучение способам защиты от ядерного и 

другого оружия массового поражения. 

 

 

   
  
           

 С годами ряд положений и нормативных требований комплекса ГТО перестал 

соответствовать новым требованиям и более сложным задачам, которые были поставлены 

в области физического воспитания населения страны. В связи с этим появилась 

необходимость совершенствования форм и методов организации физкультурного 

движения. (моториста, шофера, мотоциклиста, радиста). 
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Для этих целей в 1920 году при академии Рабоче-крестьянской Красной армии (РККА) в Москве, а затем 

и в других учебных военных заведениях создается военно-научное общество (ВНО) и его отделения. Председателем 

ВНО избирается народный комиссариат по военным и морским делам М.Фрунзе. В 1923 и 1924 годах организуются 

Общество друзей воздушного флота (ОДВФ) и Общество друзей химической обороны и химической 

промышленности (ДОБРОХИМ). 

Перед всеми этими организациями стояла, по сути, одна задача, сформулированная М.Фрунзе на первом 

Всесоюзном совещании ВНО в мае 1925 года: «Нам нужно покрепче внедрить в сознание всего населения нашего 

Союза представление о том, что современные войны ведутся не одной армией, а всей страной в целом, что война 

потребует напряжения всех народных сил и средств, что война будет смертельной, войной не на жизнь, 

а на смерть, и что поэтому к ней нужна всесторонняя тщательная подготовка еще в мирное время». 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Источник: https://user.gto.ru/ 

 

 

https://user.gto.ru/


 

  

 Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из 

ведущих задач, стоящих перед образовательным учреждением. В МБДОУ «ДСКВ № 42 

«Планета детства» большое внимание уделяется привитию здорового образа жизни. 

Педагоги детского сада провели с воспитанниками увлекательный спортивный праздник 

«Баба Яга в гостях у детей». Ребята очень ждали спортивный праздник, готовились и конечно 

активно участвовали в нем. Воспитанники под веселую музыку сделали разминку. И никто не 

ожидал появления Бабы Яги, которая захотела поймать детей, посоревноваться и проверить 

насколько ребята сильные, смелые и ловкие. Воспитанники соревновались в прыжках «С кочки 

на кочку», в беге «Полет на метле», «Самый быстрый», а так же Баба Яга поиграла с детьми в 

одноименную игру, а дети в благодарность ей сварили сварили шишечное варенье. Праздник 

прошел очень интересно и ярко, со спортивным зодором, шумно и весело. Отличное настроение 

было у всех присутствующих!    

Новости с «Планеты детства» 
Спортивное развлечение «Баба Яга в гостях у ребят»  

 

 

 

 Спортом будем заниматься, не лениться, а стараться.                                                                    

Вырасти умелыми, ловкими и смелыми! 

                                   

 

 

Источник:  А.Л. Добровольская 



 

Новости Центра ГТО  

 

МБДОУ «ДСКВ № 42 «Планета детства» прошла выставка творческих работ - «Мой 

любимый норматив». Дошколята вылепили из пластилина забавные фигурки человечков, 

выполняющих различные испытания комплекса «Готов к труду и обороне». Все получили 

заряд положительных эмоций – воспитанники, педагоги, родители (законные представители). 

 

 

 

 

Источник: Центр  ГТО 

 
  

 



 

Страничка для ребят 
 

Ребусы о физической культуре 
 

 

В ребусе цифра показывает, какую букву по счету из каждого слова 
надо взять в отгадку  

Ответ: удача 

 

 

Ответ: радость 

 

Ответ: команда 

 


